ECRETS DE CHAMPION

fpar Tiphaine Guicherd

>> Jerome Jeannet
La cool attitude

Du haut de son métre quatre vingt-dix,

Jérome Jeannet vous observe, tranquille.

Ce Martiniquais au palmarés bien fourni (champion
olympique, du monde et d’Europe par équipes),
donne Uimpression de glisser sur la vie comme le
surf sur la vague : avec harmonie. « No stress »
est sa philosophie, ce qui ne l'empéche pas d’étre
un pur bosseur, dans la vie et sur la piste. Dans
lappartement qu’il a consciencieusement retapé,
il nous parle de ses passions (le bodyboard et les
jeux vidéo) et léve un coin de voile pudique sur ses
relations fraternelles.

« Depuis l'age de quatorze
ans, je fais du « body ».
J'adore ce sport. Il me permet
de me libérer la téte. Je le
pratique sans esprit de
compétition, simplement pour
m’amuser. Quand je rentre en
Martinique, c’est mon loisir
favori. J'ai aussi goGté les
vagues du Vieux Boucau, dans
les Landes, chez mon copain
JB (ndlr : Semmartin, sabreur)
et franchement on s'éclate !
Depuis toujours, je surfe avec
Fabrice, mon fréere. Ce
sont des moments de
partage importants

- et ca nous permet
J de faire autre
chose que de
lescrime. »

« J'adore les jeux vidéos.

La console de jeux est un de mes passe-
temps favoris. Surtout lorsque qu’on est

~ en compétition a l'étranger, sans Internet.

Généralement, entre épéistes,

on se concerte avant de partir et on se

ébrouille pour emporter une console par chambre.

Car quelquefois une console ne peut lire qu'un

modele de jeu. Alors on se répartit les consoles et

on se fait des parties de foot a 4. C'est super

sympa, ca renforce 'esprit de groupe et on arrive plus détendu

a la compétition ! »

d

« C’est Uoutil indispensable a ma survie. Comme beaucoup
d'athlétes de haut niveau, je ne me sépare quasiment jamais de
mon ordinateur portable. Il me suit partout : stages, compétitions,
entrainements. Je ne peux pas me passer de lui ! Je télécharge
mes films, ma musique, mais surtout je me connecte a Internet et
je participe a des jeux en ligne. C'est une passion comme une
autre, et ca me permet de me déconnecter du stress de la
compétition, des enjeux sportifs et de la vie quotidienne. »
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