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SECRETS DE CHAMPION
par Tiphaine Guicherd

>> Anne-Lise Touya
working Girl 

Mon premier est une escrimeuse triple championne
du monde férue de théâtre et de lecture, 
mon deuxième est la fille cadette d’une famille 
de champions sabreurs tarbais, mon troisième 
est sabreuse, brune, longiligne et adorable. 
Mon tout est ? Anne-Lise Touya ! Entre sa carrière 
de businesswoman et sa vie bien remplie de sportive
de haut niveau, « Lisou » a pris le temps de nous
confier ses passions.

« La tauromachie, c’est une passion née il y a quatre ans.
J’assistais à une novillada à Bayonne et j’ai adoré. Au début, 
j’avais de l’appréhension, je trouvais ça barbare, abominable. 
Et sur cette corrida bayonnaise, qui était d’une grande qualité, 
j’ai vraiment été bluffée. C’est très spectaculaire, ça ressemble 
à de la danse : les passes, le jeu entre le taureau et le torero, 
la tactique, l’élégance des gestes … Ce tableau est donc accroché
dans mon salon, il m’a été offert par  mes parents, il vient de
Barcelone. Et j’ai retrouvé son binôme, sur un marché catalan,
peint par le même artiste, deux ans après ! Mais je n’ai qu’une
envie, « redescendre » dans le sud pendant mes vacances, 
et assister à une autre corrida. »

« Mon kit fétiche de compétition. 
Dès que je pars en compétition ou

en stage, je n’oublie jamais de
glisser dans ma housse mon kit
personnel, « spécial compèt’ » ! 

Il est composé d’un livret de mots
fléchés et d’un bouquin. Les mots

fléchés, c’est pour ne pas
s’ennuyer « bêtement ». Avec les

filles (Ndr : les sabreuses de
l’équipe de France) on fait une

grille, à trois ou quatre. On trouve
plus facilement à plusieurs, et
c’est très sympa de faire ça en

équipe ! Quant aux bouquins, j’en
ai toujours un sous la main.

J’adore lire, je dévore les romans,
principalement. En ce moment, 

je lis « L’auteur ! L’auteur ! » de David Lodge. J’essaie de ne pas me
cantonner à un seul écrivain, je navigue entre Amélie Nothomb,

Isabel Allende, David Lodge … selon mon humeur ! »
« Je ne suis pas très

originale en choisissant le
téléphone mobile !

Mais il faut dire que nous, 
les athlètes, sommes de

grands voyageurs. On est très
souvent en compétition au
quatre coins de la terre et

même si je ne suis pas une
accro du téléphone, j’ai besoin

d’appeler mes proches pour les
rassurer et rester en contact,

au moins par la voix. J’appelle
principalement mon mari, ma

famille, mes nièces et filleuls...
qui grandissent trop vite ! »

« Ce porte-clefs symbolise ma nouvelle
carrière professionnelle ! Et c’est un clin
d’œil à la société qui m’emploie, Bouygues
Construction. C’est le DRH qui m’a fait
cadeau de ce porte-clefs, à la signature 

de mon contrat d’embauche… 
Cela fait un mois maintenant que je suis
responsable Ressources humaines chez

Bouygues, en charge principalement 
des relations sociales (CE), du recrutement, etc. J’adore ce que je fais !
Egalement, cela montre que l’on peut concilier vie professionnelle
intense, et sport de haut niveau tout aussi intense… Je n’ai jamais mis
de côté les études, et cela me permet maintenant d’être épanouie dans
ma vie sociale, sportive, et privée. »

Retrouvez Anne-Lise sur son site perso : www.annelise-touya.com
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