ECRETS DE CHAMPION

qu Tiphaine Guicherd

Fidele coequipier

Eleve brillant et garcon pétillant, Vincent Anstett est la gentillesse et la simplicité
personnifiée. Sur la piste, ce Strasbourgeois passionné de jeux, de nouvelles
technologies et du RC Strasbourg, est un redoutable compétiteur.

Médaillé de bronze par équipes aux mondiaux de Leipzig en 2005, Vincent n’a, depuis,

jamais quitté les podiums. A son cou, il a accroché quatre médailles mondiales
et européennes supplémentaires, dont un titre par équipes, en 2006 a Turin.

« Je vais étre trés classique en choisissant ordi

et portable ! Mais l'ordinateur m’est aussi
indispensable a l'école qu’en déplacement.

A laéroport, a U'hotel ou entre deux compétitions,

je peux regarder des films, des séries TV. Je suis fan
de séries ! Le format est sympa, il y a plusieurs
saisons et un épisode dure peu de temps. Lordi me
sert a lire mes mails, bien sir, mais également a
visionner des matches de sabre. Cela me permet de
me préparer et de me voir tirer. Un petit plus avant
un grand rendez vous. Quant au mobile, je suis

« addict », comme beaucoup d’entre nous.

J'ai un forfait de 6 heures journée et illimité le soir,
mais rien n’y fait, je l'explose chaque mois !

Et lorsqu’il m’arrive de payer moins de 80 €

par mois, je m’en sors bien ! »

« Je suis trés joueur ! J'adore les paris,
lambiance des casinos, l'excitation du jeu.

Je suis complétement accro au poker !

Je retrouve le méme stress qu ‘en compétition.
Le jeu m’'aide beaucoup dans la pratique de mon
escrime. Il me permet de bluffer, de mettre

au point des stratégies. A l'Insep, nous avons
constitué un bon groupe de joueurs. Tout y passe : coinche , belote, poker,
cash game,... Et toujours avec de largent, bien sir (des petites sommes), sinon
il n'y a pas de bluff sans pieces sonnantes et trébuchantes. Je suis aussi

. un mordu de jeux vidéo (playstation] avec une devise : je ne joue jamais seul.
J'ai besoin d’étre en groupe, je ne suis pas un ermite,

je déteste la solitude ! »

« Je suis fan de foot. Et encore plus de
foot strasbourgeois ! Dés que j'en ai
l'occasion, je vais voir les matches

de mon équipe favorite : le RC Strasbourg.
Mon maillot est toujours dans ma housse.
Je ne parlerai pas de gri-gri, ni de
superstition. C'est plus une habitude et
quand je loublie, je ne focalise pas dessus.
J'ai de bons contacts avec les membres du
club, j'ai tissé des liens assez importants.
D’ailleurs, Albert Gemmmrich m’a fait don
de son short ! Tout un symbole pour moi et
un geste qui m'a beaucoup touché.

Plus tard, j'aimerais concilier sport et
marketing dans mon travail. Je sors de UESCP, je m'accorde six
mois pour préparer les JO de Pékin et ma priorité sera ensuite de
trouver un emploi oU je peux concilier sport de haut niveau et
carriére professionnelle. »
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