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Carole Vergne, 
une Bretonne à Pékin
Mon premier est sabreuse, mon deuxième est Bretonne pure souche, mon troisième a décroché sa qualification olympique a 23 ans 
tout juste, mon quatrième est championne d’Europe et du monde par équipes. 
Qui suis je ? Carole Vergne. Sous un visage doux et souriant, se cache un petit bout de femme énergique, battante et déterminée. 
En quatrième année de pharmacie, Carole veut gagner une médaille à Pékin. Depuis Saint-Malo, « sa ville », elle prend le temps de nous 
confier ses petits secrets.

> Ipod 
Je ne m’en sépare jamais. Je l’ai reçu à Noël dernier, et je ne peux 
plus vivre sans. Cela me permet de m’évader, d’oublier le stress et 
de ne pas (trop) penser à la compétition. Je suis fan de la musique 

Buddha Bar et, dans un tout autre registre, du groupe Muse.
Si par malheur j’oublie mon Ipod, je ne suis pas « réveillée » et ma 

journée est un peu gâchée !
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> Badoit
Ca semble étrange, non ? 
Tout le monde boit de la Badoit dans ma famille et je ne déroge 
pas à la règle. Il y a toujours une bouteille dans mon sac. 
En compétition à l’étranger, si mon stock est épuisé, je bois de l’eau 
du « pays » mais j’adore la Badoit ! D’abord, elle est très désaltérante 
et ensuite ça me rassure de voir la bouteille, elle me donne 
de la force…

> Bretagne
Je ne peux pas me passer de 
« ma » Bretagne, c’est viscéral. 
J’ai besoin de voir la mer, de 
contempler les paysages, 
de sentir le grand air, bref de 
rentrer « chez moi ». Je suis à 

Paris depuis quelques années, mais je ne me sens pas du 
tout citadine, j’ai l’impression d’étouffer. Dès que j’ai trois jours 
de libre, je rentre à la « maison ». Je fais une orgie de crêpes, 
de cidre, je recharge mes batteries en air iodé et hop, ça va 
tout de suite mieux ! Il m’arrive de faire des infidélités à  
Saint Malo. Mon fiancé m’a fait découvrir Le Lavandou, 
j’ai adoré. Mais la Bretagne reste ma destination fétiche.

> Olympe 
Ah, ma chienne ! C’est un cocker, elle a un an et 
demi et s’appelle… Olympe ! Je l’ai appelé ainsi en 
référence aux JO, bien sûr. On l’a acheté toute petite, 
avec mon fiancé, avant que je ne parte à Gand 
(Ndlr : lieu des championnats d’Europe 2007). 
Je ne voulais pas que mon fiancé se sente trop seul 
à l’appart’. Olympe est très jalouse : dès que je sors 
ma housse pour partir en coupe du monde, elle 
mordille le sac ! Mais elle m’a fait pire. 
Avant Saint-Pétersbourg, elle avait mangé mon 
passeport ! Même si elle s’est un peu assagie, 
elle m’en fait encore voir de toutes les couleurs !


