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> Ordinateur portable
Quel athlète n’emporte pas son ordinateur portable 

dans sa housse en déplacement ? C’est notre 
« cordon ombilical », il nous relie à la famille et 

aux amis quand on part en tournée à l’autre 
bout de la terre. Je suis accro à Facebook, 

ça me permet de discuter rapidement 
et facilement avec tous mes nombreux 

contacts, leur laisser des messages 
sans crainte du décalage horaire. 

Mais l’ordinateur me permet aussi de 
consulter les résultats sportifs du week 

end et de suivre les performances 
de mes élèves quand je ne peux les 

accompagner.
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> Tee-shirt 
Olympique 
Lyonnais
Ce tee-shirt est mon gri-gri. Il ne quitte 
pas ma housse. Je l’ai mis pour la 
première fois en 2005, lors de la coupe 
du monde de Saint-Petersbourg que 
j’ai gagnée. Depuis, je le porte à chaque 
compétition, au moins pendant un 
match ! Et puis je suis lyonnaise, fan de 

foot et de l’OL. Je suis tous leurs matchs et dès que je rentre sur Lyon, 
j’essaie d’aller encourager mon équipe favorite, avec mon fameux tee 
shirt sur le dos, bien sûr ! Sans oublier de le ranger ensuite dans ma 
housse pour la prochaine compétition…

> Multimètre
Kesako, me direz-vous ? C’est un 
petit appareil de mesure électrique qui 
regroupe en un seul boîtier un voltmètre, 
un ampèremètre et un ohmmètre. Cet 
outil me permet de vérifier mes fleurets 
avant une compétition, afin de détecter 

tout problème de connexion électrique.
Depuis les nouvelles normes au fleuret, c’est un fidèle compagnon. 
Je trouve trop bête de perdre une compétition pour un problème de 

matériel défectueux. Je ne laisse rien au hasard. Et puis le rituel me 
rassure ! 

par Tiphaine Guicherd

Corinne Maîtrejean, 
Fer de lance du fleuret dames
Championne de France en titre, Corinne a commencé la saison 2009 en fanfare avec une 2e place à la coupe du monde de Salzbourg, 
début février. Seule représentante française au fleuret dames lors des JO de Pékin, Coco a bien l’intention de faire des étincelles cette 
année. Leader de sa discipline, elle a en ligne de mire les Mondiaux d’Antalya, au mois d’octobre. Maître d’armes au RSC Champigny, 
Corinne a pris quelques instants pour nous parler de ses objets fétiches. 


