ECRETS DE CHAMPION

par Tiphaine Guicherd

>> Maureen Nisima simplement naturelle

Maureen Nisima, épéiste de U'équipe de France, médaillée d’or par équipes
aux Mondiaux de Leipzig en 2005 et future coiffeuse confie ses secrets.

« Biarritz Olympique ! Le B.O...
Mon amour pour le rugby est tres
récent, depuis la Coupe de France

« Les bijoux sont un atout de beauté.
C’est Virginie Delhomme, la femme de Rémy (épéiste],

ou les Biarrots ont remporté la
finale au stade Aguilera, en 2005. Il y a une
ambiance, une mentalité que j'adore ! Et « l'a-
prés stade » est encore mieux : les rugbymen
ne sont pas désagréables !

Mon chouchou : Fred Michalak, bien sir ! »

« Aaahh, ma brosse a cheveux !
Indispensable pour une femme ! Je fais une

formation de coiffeuse et j'adore les cheveux.

qui me l'a faite ! Elle est styliste et crée beaucoup de
jolies choses, comme cette bague, tout en perles. Mais
mon bijou préféré, ce sont les boucles d'oreilles : je ne
sors jamais sans boucles, et j'en porte depuis que j'ai neuf mois,
surtout des créoles en or. D'ailleurs, je ne porte que de l'or, sinon
ca me gratte ! A bon entendeur... »

« Je suis trés attachée a ces bijoux.
C'est mon identité, ca fait partie
de moi. Je suis tres proche

de la culture indienne
dont j'ai des origines.
J'aimerai découvrir ce pays, surtout

Pondichéry. Mon plus grand réve pour
le moment ? Un voyage en Inde. Ces
bracelets, je les ai achetés a Paris,
dans le quartier indien et j'y tiens
beaucoup ! »

Je scrute tous les cranes, les coupes, je suis une
fille trés capillaire ! Et je propose gentiment mon
aide (quand vraiment ce n’est plus possible) a
mes copines et copains. Je relookerais volontiers
Francis Lalanne et dans la méme veine,

Erik Boisse, l'épéiste de l'équipe de France.
Leurs coupes sont affreuses ! ».

« Je ne peux pas vivre sans musique ! Je vis en musique,
je m’étire en musique, je m’entraine en musique, je travaille
mes cours en musique ! Je viens d'une famille trés
musicienne et j'ai deux cousins DJ. Si javais pu faire de la
musique, j'aurais fait de la batterie et des percussions,
mais je nai pas le temps. En ce moment, j'écoute
—_ beaucoup le premier album de Gage, «Pense a moi».
J'aime énormément Keziah Jones, la musique antillaise,

le ragga, etc. Et les stages des équipes de France me
permettent d'échanger beaucoup de morceaux avec les
autres athletes. »

« Alors, on ne rigole pas sur ma trousse a couture !
Je l'ai achetée aprés avoir craqué mon pantalon

d’escrime en pleine compétition ! C'était lors de " -q' et
la coupe du monde de Saint-Maur, il y a deux ans. & Y "
J'ai eu la honte de ma vie : la salle était pleine de monde, je suis A "
sur la piste, je fais un assaut et... kriik !! ¥
Depuis, ma trousse ne me quitte plus, -

j'ai toujours du fil et une aiguille sur moi !
Mais, méme les plus minces craquent
leur pantalon, si, si... ! »

« J’ai acheté cette superbe
paire de chaussures 12 €

a l'aéroport de Singapour,
en transit pour une coupe
du monde a Nankin. Je
voulais une paire de « dame », mais je n'ai
jamais pu les mettre, elles me font trop mal
aux pieds. En plus, j'ai des boudins a la place
des orteils, alors... Mais j'aime beaucoup les
chaussures a talons, ca fait trés « femme »
et ca me change des chaussures d’'escrime. »

48 cscrime magazine

Maureen en bref...
1.65 m - 63 kg - Droitiere
Epéiste depuis 18 ans
Club : SC Levallois

Ses meilleures perfs
Médaille d’or aux Mondiaux junior

par équipes 2001

Championne de France 2001

Médaille d’or aux Championnats d’Europe 2002
Médaille d’argent

aux Championnats du monde 2003
Médaille de bronze en individuel et par
équipes aux JO d’Athénes 2004
Médaille d’or par équipes,

aux Mondiaux 2005




