
50 escrime magazine

SECRETS DE CHAMPION
par Tiphaine Guicherd

>> Léonore Perrus : sabreuse mélomane
Venue tardivement à l’escrime, « Léo » n’a pas attendu pour faire ses preuves au
sabre, son arme de prédilection. Championne du monde à Turin 2006 et médaillée 
de bronze par équipes aux Mondiaux l’an passé, cette jeune étudiante en Master à
Sciences Po nous fait partager ses multiples passions, avec pudeur et gentillesse.

« J’adore la musique ! 
C’est une véritable passion…  
J’ai commencé le piano à l’âge
de 11 ans et je l’ai pratiqué
jusqu’à mon entrée au Creps 
de Châtenay-Malabry. J’ai été
obligée d’arrêter. Je ne pouvais
pas mener de front mes études,
l’escrime et la musique.

Mes choix musicaux sont
éclectiques : rock, électro rock (Jehro ou Bumcello), jazz, trip hop…
J’écoute beaucoup Nina Simone, les Rita Mitsouko ou Keziah Jones. 
J’ai d’ailleurs assisté au concert de Keziah récemment. 
Je me rends à beaucoup de concerts, festivals, etc. 
Et mon « Ipod » de 40 gigas ne me quitte jamais en compétitions, 
stages ou déplacements de l’équipe de France ! »

« C’est mon frère qui me l’a offert,
pour mon anniversaire,    

il y a trois ou quatre ans. C’est un bijou qui a une grande valeur
sentimentale pour moi. Je n’ai pas d’objet fétiche spécifique, mais celui
là me tient à cœur. J’aime les bijoux un peu volumineux. Celui-là a un
côté ethnique qui me plaît bien. Je le porte assez souvent d’ailleurs. »

« Je ne suis pas une accro du portable,
mais j’en ai besoin pour rester en lien avec ma

famille et mes amis. Entre les compétitions, les
entraînements et les stages avec l’équipe de

France, je n’ai pas beaucoup de temps pour voir
les gens que j’aime. J’ai besoin de partager ce que

je vis   avec ma famille et mes amis. Ils
représentent tous une source d’équilibre. »

« Il fait référence à ma nouvelle passion :
le surf.  

Cet été, grâce à des amis, je m’y suis mise et je
me débrouille pas mal. J’ai pris une semaine de

cours, à Biarritz. Dès le premier jour, j’ai réussi à
monter sur la planche ! Je suis encore débutante,

mais j’arrive à tourner, à bien faire corps avec
mon surf et surtout à me faire plaisir ! Je suis une
adepte des sports de glisse. Plus jeune, je partais

tous les ans au ski avec mes parents et j’ai
toujours adoré cette sensation. 

Et puis l’eau est un élément que j’aime bien.
J’attends les prochaines virées sur la côte basque pour pouvoir

progresser davantage et m’éclater encore plus. ».

« Ça, c’est chez moi !
Locquirec, 
en Finistère Nord. 
Mon refuge, mon point
de repère, mes racines.
Mon père est d’origine
bretonne. Tous les étés,
depuis que je suis née, 
je me rends là bas. 

J’ai plein de souvenirs de cet endroit et encore plein
d’autres à construire avec Locquirec. Je me suis fait
des amis que je retrouve à chaque fois que j’ai quelques
jours de vacances. Même si je suis citadine parisienne,
je suis Bretonne de cœur et je ne me ressource et ne
me retrouve réellement que dans cet endroit. 
Il me correspond bien. C’est calme, tranquille, familial,
un peu sauvage. C’est mon coin de paradis ! »
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