
"Mieux qu’un CV, un Carnet de Vie du bénévole"

Plus de trois millions de bénévoles œuvrent dans près de 200.000 associations sportives ! 
Voilà ce qui constitue le véritable socle du mouvement associatif sportif. 

Pour mieux faire reconnaître cette « richesse humaine »,  le Comité National Olympique et 
Sportif  Français  (CNOSF) a  imaginé  un  outil  destiné  à  capitaliser  et  à  faire  valoir 
l’engagement associatif sous toutes ses formes. 

Intitulé « Carnet de Vie du bénévole », cet outil électronique, simple et ludique, s’adresse à 
vous, bénévole d’association. Il donne à chacun le moyen de retracer et de faire le point sur 
son  parcours,  de  capitaliser  ses  expériences associatives  accumulées,  et  d’identifier  les 
compétences qui auront déjà pu être mobilisées. .  

Ce carnet de vie du bénévole peut intervenir aussi, en soutien, dans une démarche de VAE.

Pour utiliser cet outil, ouvrez dès à présent votre « Carnet de Vie du bénévole » sur le site du 
CNOSF – www.franceolympique.com

Pour plus d'informations contactez Brigitte DAVY : 
guy.davy@wanadoo.fr
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